MpowOnon tou evepyou
Tpomou (WNG otTNV
MpooxoALKn Ekmailésuon
Kal dpovtida

O ENEPIroz TPONOz ZQHZ
EINAI ZHMANTIKOZ KAOQ2:

« YmootnpideL TNV vyl avatpo@r) Kat
avartuén.

« Evio)UEL TN yVWOTLKN ALToupyla Kal tn
OXOALKI ETOLOTNTA.

 MPOAYEL TLG KOLWVWVLKEG SEELOTNTEG Kal
TN ouvalcOnuatikn evegia.

POAOZ TQN MNAIAAIrQraQnN
MPOZXOAIKHZ EKMAIAEYZHZ KAI
OPONTIAAZ:

« Anuloupyolv eva eEPLBANAOV TTOU EUVOEL
TO EVEPYNTLKO TtaLXVISL.

« Evtdooouv tnv kivnon otnv
KaBnuepLvoTNTa KAl OTLG SpaoTnpLOTNTEC.

o XpNOLUEVOLV WG MEVTOPEC PE BETLKN
ETILPPON OO0V APOPA TNV CWHATLKNA
SpaotnpLotnta.

« AvamtuooeL TNV adpr KLVNTKoOTNTa:
TpEELUO, AApaTa, avappiyxnon.

« AvamTUOOEL TN AETTI) KLVNTLKOTNTA:
XELPLOPOG AVTIKELPEVWY, oxedLaaon,
XELpOTEXVLEC.

o EVLOYUEL TLC KOWVWVLKEG SEELOTNTEG:

Yuvepyaoia, avtaAayn, to awdi pabaivel
Va TIEPLYEVEL TN OELPA TOU.

. EEepeuvnote eEwtepLkolg xwpoug: Mepimatot
otTn QUON, KUVNYyL Bnoaupou, KNTIOUPLKN.

« Kdvte 6paotnplotnteg ECWTEPLKOU XWPOU:
XopoeoTeplEEC, SLASPOPEG PET EPTTIOSILWVY,
yLOyKa r} SLataceLc.

« Mai&te opadikd awyvidia: Kave o,tL kavw,
HOUGLKEG KAPEKAEG, aAeELTTTWTO
PUXOKLVNTLKNAG.

« XpNOLUOTIOLOTE Kivnon yla TNV KaAUTEPN
KaTavonon Twv evwolwv: Katauetpnon
OApdTwWy, avamapactach LOTOPLWV.

« Evtd&te tn owpatikn §pactnplotnta o
TOpElg TOU TTPOYPANPATOC HABNUATWV:
Malyvidla pabnuatikwy, yLoyKa Je
aAgapnto.

o« AnuLoupyrote oTabuoug eveEPYNTLKAG
puadnong: AloBntnplakd tparmedla,
TOUPBAAKLA, BeatpLko Ttatyvisi.
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o ETBAEPTE T TTALELA KATA TLG CWATLKEG
5paCTNPLOTNTEG.

o AlaocaAiote OTL 0 EEOTIALOPOG KaL OL XWPOL
TIaLVLSLoU £lval ac@aAeig Kal KaTAAANAoL
yla tTnv nAtkia.

o ALS6A&TE BaOLKOUG KAVOVEG ACPAAELOG KAL
OWOTEG TEXVLKEG OTA TTaLsLA.

. MeploploTe TLG KABLOTIKEG SpaoTNPLOTNTES KAl
TOV XPOVO UTIPOCTA OTNV 000vn.

« EvBappuvete eVOMAKTLKEG OTIWG TO TTaLXVidL
0€ EEWTEPLKO XWPO KAL TLG TIPAKTLKEG
5paoTNPLOTNTEG.

« AnuloupyroTE TIPOTUTIA VYLELVWVY CUVNBELWVY
yLa TOV XPOVO PTIPOoTA 0TV 000V Kat
evOappPUVETE TN CUPHETOXH 0TN SLaSPACTLKNA
XpPron tng texvoAoyiag.

2YNEPIrAzIA ME
OIKOIrENEIEZ:

o EKTTALEEVUOTE TLG OLKOYEVELEC OXETLKA E
TN onNUacia Tou EVEPYNTLKOU
TTaLyvLSLou.

« MpooPEPETE TOPOUG KAL LEEEG yLA TNV
EVEPYI CUPPETOXN TNG OLKOYEVELAG.

« Evioyuote tn ouvepyaoia ylava
OTEIAETE EVA CAWPEC PNVUHA OYXETLKA JE
TOV EVEPYO TPOTIO {WNG.

H mpowBnon tou evepyou tpottou wr)g otnv MpooyoALlKn Aywyn
Kal Ppovtida eival (wTIKNG onuaciag yla Tnv OALOTLKI avatttuén
Twv tatdlwyv. Ot matdaywyot stadpapatidouv Kpiolpuo poAo 0GovV
apopa tn dnuloupyla evog TEPLBAAAOVTOG TIOU EUVOEL TO EVEPYO
TaLyvidL, Tnv Evowpdtwon tng Kivnong otn pabnon kat tnv
powbnon TN KOWwWVIKOoUVALoONUAtLkAC avamtuénc. Me
TIPOTEPALOTNTA TN CWHATLKN §pactneLoTnTa, oL Ttatdaywyot
OUMPBAAOUV 0TN CUVOALKI UYELa Kal EVEELA TWV TTALSLWV.

Az ANNOTEAEZOYME MAZI

KINHTPO N'TATON ENEPIO

KAI YITEINO TPONO ZOQHZ
TQN MNAIAIQON MAZ!
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