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Υποστήριξη στις μεταβάσεις ή
στις αλλαγές
 
Αυτή τη στιγμή λαμβάνουν χώρα
πολλές αλλαγές και τα παιδιά δεν
ακολουθούν την καθημερινότητά
τους, ειδικά κατά τη μετάβαση από
το νηπιαγωγείο στο δημοτικό. Η
χρήση υποστήριξης με τη βοήθεια
εικόνων προετοιμάζει τα παιδιά
για τις αλλαγές και τα βοηθά να
κατανοήσουν ότι γίνεται μία
αλλαγή.

Συμβουλές για τη χρήση υποστήριξης με τη βοήθεια εικόνων

Παρουσιάστε το οπτικό υλικό στο παιδί και εξηγήστε
για ποιο λόγο θα το χρησιμοποιήσετε.
Σκεφτείτε πότε και πού θα χρησιμοποιήσετε το οπτικό
υλικό καθώς και σε ποιες καταστάσεις θα ήταν
χρήσιμο. 
Αν χρησιμοποιείτε αντικείμενα, πρέπει να είναι
ουσιαστικά και να δίνουν κίνητρο στο παιδί.
Να χρησιμοποιείτε σταθερά οπτικό υλικό: τα παιδιά
πρέπει να δουν το οπτικό υλικό πολλές φορές για να
ξεκινήσουν να κατανοούν τη χρήση του.
Χρησιμοποιήστε το ίδιο οπτικό υλικό για το ίδιο θέμα.
Βεβαιωθείτε ότι το παιδί βλέπει καθαρά το οπτικό
υλικό.
Όλοι όσοι υποστηρίζουν το παιδί πρέπει να έχουν
πρόσβαση στο οπτικό υλικό.

Τι είναι η υποστήριξη με τη βοήθεια εικόνων;

Η υποστήριξη με τη βοήθεια εικόνων αναφέρεται στη
χρήση ενός οπτικού στοιχείου, όπως ένα αντικείμενο,
μία φωτογραφία, μία ένδειξη ή μία εικόνα για σκοπούς
επικοινωνίας. Το οπτικό υλικό βοηθά και ενισχύει την
επικοινωνία. Παρέχει στα παιδιά με εξειδικευμένες
ανάγκες όσον αφορά τη γλώσσα, την ομιλία και την
επικοινωνία έναν εναλλακτικό τρόπο να
επικοινωνήσουν. Η υποστήριξη με τη βοήθεια εικόνων
συμβάλλει στη συνοχή και την καθημερινότητα, στην
καλύτερη κατανόηση, προλαμβάνει την απογοήτευση
και προσφέρει ευκαιρίες αλληλεπίδρασης με άλλους.
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Ώρα να ξυπνήσουμε!

Ας πάμε στο μπάνιο!

Τώρα έχει σειρά το 
πρωινό!

Στη συνέχεια η
προσωπική μας υγιεινή 

Ας βάλουμε 
τα παπούτσια μας

Φοράμε το μπουφάν μας

Παίρνουμε την τσάντα
μας & έτοιμοι/ες 

για το σχολείο

Η ρουτίνα και το
χρονοδιάγραμμα
βοηθούν τα παιδιά με
αναπηρίες να ξέρουν τι
να περιμένουν. 
Αυτό συμβάλλει στη
μείωση του άγχους  και
δίνει την αίσθηση
ασφάλειας, της
σταθερότητας και της
εμπιστοσύνης. 
Αυτό με τη σειρά του,
επιδρά θετικά στο
μοτίβο συμπεριφοράς,
ύπνου και διατροφής
και κατ’επέκταση στην
αίσθηση ευεξίας του
παιδιού.
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